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WILLKOMMEN
IN ENTLEBUCH

Herzlich willkommen in der Gemeinde Entlebuch, einem
einzigartigen Schatz im Kanton Luzern, Schweiz. In dieser
Broschiire prasentieren wir Ihnen 13 Rundwanderungen,
die Sie durch die atemberaubende Natur und die kulturelle
Vielfalt unserer Region fiihren. Entlebuch bewandern

und bewundern — das ist nicht nur ein Motto, sondern ein
Erlebnis fir die Sinne.

Ob bergwarts, talwarts oder ebenwarts — jede Route bietet
Ihnen die Moglichkeit, die faszinierenden Facetten unserer
Gemeinde zu erleben. Von weiten Wiesen iiber dichte
Walder bis hin zu beschaulichen Bachlaufen - jede
Wanderung verspricht unvergessliche Erlebnisse und
beeindruckende Ausblicke.

Besonders stolz sind wir darauf, dass unsere Gemeinde
mitten in der UNESCO Biosphére und im Naturpark
Entlebuch liegt. Diese Lage ist nicht nur eine Anerkennung
fur die intakte Natur der Umgebung, sondern auch ein
Zeichen fiir unser Engagement, im Einklang mit der
Umwelt zu leben. Wir laden Sie ein, Teil unserer Biosphare
zu werden und mit jedem Schritt, den Sie in dieser
beeindruckenden Landschaft setzen, die wunderbare
Vielfalt unserer Umgebung zu schatzen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Erkunden der
Rundwanderungen in Entlebuch und unvergessliche

Momente in unserer einzigartigen Biosphare!

Ihr Verein Tourismus Gemeinde Entlebuch
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Entdecken Sie die Natur mit Outdooractive!

Alle in diesem Prospekt aufgefiihrten Routen sind unter
www.outdooractive.com und in der App erfasst.

Mit einem einfachen Scan des QR-Codes gelangen Sie
direkt zu den entsprechenden Eintragen.

Um eine optimale Routenfiihrung zu geniessen und von
zusatzlichen Informationen zu profitieren, laden Sie sich
einfach die Outdooractive-App auf Ihr Handy herunter
und starten Sie Ihr nachstes Outdoor-Erlebnis!

Zeichenerklarung Legenden Wanderungen

Dauer N A Aufstieg B Schwierigkeit
i Strecke I/ > Abstieg %0- Landschaft

02

Inhaltsverzeichnis

T rxXe="rrToeommoow >

Editorial ... 01
Rundwanderung im Gebiet Ebnet ................................. 04
Rundweg Entlebuch—Rengg—Ebnet ............................... 06
Rundwanderung Dieplischwand .................................... 08
Bergwanderung liber die Risete ........................o 10
Rundweg Gfellen—Alp Briledere .......................cooon. 12
Rundweg Alpiliegg—Wissenegg ..................ccoooeiiiiin. 14
Rundweg um die Schwandi ...................... 16
Rundwanderung Luegisland—Lustenberg ........................ 18

Wanderung Entlen—Burgkapelle ...........................
Rundwanderung um Finsterwald ...................................
Rundweg im Gebiet Rotmoos ....................cccooo
Rundwanderung Dorf-Kleine Emme
Wanderung rund um den Fischebach
SAVUFANAO ..o

Wichtige Informationen ...

Entlebuch bewandern & bewundern 03



Rundwanderung im Gebiet Ebnet

i 11.2km i 306m

Auf dieser Rundwanderung warten zwei historische Weg-
strecken und beeindruckende Ausblicke auf alle, die eine
Wanderung abseits des grossen (Wander-)Trubels suchen.

Die Wanderung startet beim Lindenhof Ebnet mit einem Anstieg,
zuerst durch offenes Gelande und spater durch den Bramegg-
wald. Im oberen Teil flihrt der Wanderweg dem fritheren Sau-
merweg Entlebuch—Luzern — ein tief ausgepragter Hohlweg —
entlang. Bis Ende des 18. Jahrhunderts waren die beschwerlichen
Verkehrsverhaltnisse zwischen dem Entlebuch und der Stadt
Luzern fir die Entlebucher kein Problem. Im Gegenteil: So konn-
ten sie ungestort ihren Handelsgeschaften mit den Emmentalern
und den Elsasser Weinhandlern nachgehen. Der Weg Uber die
Bramegg mit seinen markanten Hohlwegen diente als Hauptver-
bindung, bis eine neue Fahrstrasse tber die Rengg im Jahre
1825 und die Kantonsstrasse tiber Wolhusen in den 1840er Jah-
re den Sdumerweg ersetzte.

Der Ausblick ins Napfgebiet, ins Mittelland und in die Voralpen ist
beeindruckend. Kurz vor dem Picknickplatz im Staldigwald fihrt
der Weg in ein Waldreservat mit Weihern (Achtung: bei der Weg-
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kreuzung nach dem Weiher halbrechts halten). Nach der Rast
geht es nun weiter talwarts. Zwischen Sagili und Stalde mar-
schieren Sie auf der alten Schwanderholzstrasse, zu sehen an
der erhaltenen Pflasterung. Die Wanderung endet wieder beim
Lindenhof Ebnet.

Restaurant Lindenhof Restaurant Lindenhof
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bis nach Entlebuch fallt in der Auenlandschaft von nationaler Be-
deutung die immense Gestaltungskraft des Wassers auf. Auf die-
sem Abschnitt treffen Sie auf zwei grosszligige Rastplatze, die
zum Verweilen einladen.

Bahnhof Entlebuch 7 7 Bahnhof Entlebuch
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Abwechslungsreiche Rundwanderung durch die Gemeinde
Entlebuch.

Nach dem Start durch das Dorf Entlebuch und den ersten zuriick-
gelegten Hohenmetern fiihrt der Weg durch einen tiefen Hohl-
weg (historischer Saumweg) mit dem bis zu vier Meter eingetief-
ten Chessiloch. Ebenfalls auf diesem Wegstlick treffen Sie auf
das grosse Rutschgebiet von 2005 /2006, wo im oberen Teil wie-
der Wald wachst. Auf der Rengg angekommen, ist der
anstrengendste Teil der Tour bereits geschafft und Sie kdnnen
das schone Panorama geniessen.

Spater gibt es mitten im Wald eine Ruhebank mit Tisch, um eine
Pause einzulegen. Bei Underwald streift der Weg das Hochmoor
«Zittermoos», in dem ein Fuhrwerk samt Pferden verschwunden
sein soll. Kurz danach folgen Sie rund 400 Meter einem tiefen
Hohlweg, welcher Teil der alten Sdumerstrasse zwischen Entle-
buch und Luzern war.

! Tkm .'
| — ]

Durch Wald und Wiese fiihrt die Wanderung nun hinunter vorbei .
| A SN

am Lindenhof Ebnet bis zur Kleinen Emme. Am Emmenuferweg
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i 8.8km i 221m

Drei Gemeinden auf einen Streich.

Der Ortsteil Habschwanden liegt oberhalb der Dorfer Hasle
und Entlebuch und bietet einen fantastischen Ausblick ins Napf-
gebiet. Die Wanderung fiihrt bis zur Schipferegg in der Gemein-
de Schiipfheim.

Diese mittelschwere Rundwanderung flhrt im ersten Teil auf
verkehrsfreier, geteerter Strasse und ist auf diesem Abschnitt
kinderwagentauglich. Im zweiten Teil wandern Sie auf einem
schonen Naturweg im Wald und auf einer Krete, welche immer
wieder verbliiffende Weitsichten offenbart. Auf diesem Weg-
abschnitt treffen Sie auf zwei Grenzsteine der Gemeinden Entle-
buch, Hasle und Schiipfheim, ein eindricklicher Sendeturm im
Gebiet Voglisbergegg sowie das Lothringerkreuz — gut erkennbar
an den beiden Querbalken.
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Bergwanderung iiber die Risete

i 9.5km LBy 827m

Mehr Weitsicht geht nicht mehr - der Gebirgszug Risete mit
dem Blaue Tosse ist der Hausberg der Einwohner von Entle-
buch.

Der Bergweg ist durchwegs mit weiss-rot-weissen Markierungen
versehen. Die Wandertour startet beim Bergrestaurant Gfellen
und fihrt moderat entlang des Risetenwaldes zur Alp Risete —
die uralte unter Heimatschutz stehende Hiitte ist ein Blickfang
fir die Augen. Nun folgt der schweisstreibende Aufstieg zum
Blaue Tosse, wo nebst wunderbarer Rundumsicht auf die Glarner
Alpen, Titlis, Eiger, Ménch, Jungfrau, Freiburger Alpen, Jura und
einige Mittellandseen auch ein Gipfelkreuz wartet. Génnen Sie
sich eine Rast und tragen Sie sich im Gipfelbuch ein. Oft sind auf
dem Gebirgszug Risete Gemsen und Steinbdcke zu sehen.

Auch die Flora ist ausserst vielfaltig. Das kleine Hochmoor mit
den Legfohren unterhalb des Kreuzes ist eindriicklich, ebenso
die Partie auf der Stidseite mit den hellen Kalkfelsen. Geniessen
Sie in aller Ruhe diese fantastische Berglandschaft, bevor Sie
den Abstieg in Angriff nehmen.
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Beim Alpeli (Wegweiser) steht eine Schutzhiitte mit Rastplatz,
die zu einer Mittagsrast einladt. Der restliche Abstieg erfolgt zu-
erst wieder etwas steiler durch den Wald, spater etwas modera-
ter zurick zum Bergrestaurant Gfellen.

™| Restaurant Gfellen /\'\ Restaurant Gfellen
1600 ; '
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— 3.7km \J/m"?\m 92m

Auf den Spuren von Eremiten.

Der kinderwagenfreundliche Rundweg startet beim Restaurant
Gfellen. Folgen Sie die ersten 200 Meter der Strasse Richtung
Glaubenberg. Der Weg fiihrt Sie dann in ein Waldstiick. Die
nachsten 800 Meter kdnnen Sie gemditlich entlang der Grossen
Entle bis zur Stillaubbriicke spazieren. Nun ist es nicht mehr
weit! Die nachste Viertelstunde fiihrt Sie hinauf zur Briiedere Alp.

Auf dem Weg kdnnen Sie einen Abstecher zum Wasserfall oder
zur Picknick- und Grillstelle machen. Folgen Sie in der langen
Linkskurve dem kleinen Naturstrasschen. Schon bald héren Sie
das Rauschen des Wasserfalls.

Geniessen Sie die Ruhe auf der Briiedere Alp, eine Eremitensied-
lung aus dem 15. Jahrhundert. Statten Sie der altesten Alpkap-
pelle im Kanton Luzern mit Baujahr 1725 einen Besuch ab und
probieren Sie einen Schluck des Quellwassers, das hinter dem
Haus in einem schonen Holzbrunnen gefasst wird. Mit etwas
Glick entdecken Sie auch den Steinadler, der in der Flue ober-
halb der Briiedere Alp sein Horst hat.

12

Gestarkt und erholt nehmen Sie die letzte Etappe von ca. 20 Mi-
nuten auf sich. Auf dem Weg iberqueren Sie den Eibach und pas-
sieren die kleine Ferienhaussiedlung oberhalb des Restaurants
Gfellen, wo die Wanderung wieder endet. An drei Stellen hat es
Informationstafeln zu Geschichte, Kultur und Natur. Der Weg hat
nur wenige Steigungen und viele Sitzgelegenheiten, weshalb er
ideal fir alle ist, die die Natur in entspannter Atmosphare genies-
sen mochten.

Gfellen, Finsterwald Gfellen, Finsterwald

Entlebuch bewandern & bewundern 13



Rundweg Alpiliegg - Wissenegg

— 9.3km N £ 306m

Die Rundwanderung ist von verschiedenen, einzigartigen
Mooren gepragt.

Nach dem Start auf der Bohrplatte - ein schoner Rastplatz mit
Feuerstelle, Wasser, gedecktem Unterstand, WC und Spielplatz
— umrunden Sie das schmucke Dorfchen Finsterwald und gelan-
gen dann ins Mettilimoos, ein Hochmoor von nationaler Bedeu-
tung.

Tausende von Tonnen Torf wurden wahrend den beiden Welt-
kriegen im Mettilimoos und bei Wissenegg gestochen und an-
stelle von Kohle verheizt. Die dazu benutzten Geratschaften sind
im Torfhiittchen im Mettilimoos zu bestaunen. Auch Informatio-
nen Uber die Entstehung von Hochmooren und den Torfabbau
geben die Infotafeln im und am «Turbeschiirli». Im Sommer kon-
nen Sie sich im Moortretbecken selbst von der wohltuenden Wir-
kung des Moores liberzeugen.

Beim Feldmoos sind die drei Windenergieanlagen besonders gut
sichtbar. Der nachste Wegabschnitt durch Schatten spendende
Waldstiicke bietet im Sommer allerlei Beeren zum Naschen an.
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Beim Aussichtspunkt Vordere Alpiliegg finden Sie einen Rast-
platz sowie eine weitlaufige Aussicht ins Mittelland, sogar bis
zum Schwarzwald. Nach dem Abstieg von der Wissenegg taucht
das Fuchseremoos auf, ebenfalls ein geschiitztes Hochmoor. Ein
kurzer Abstecher zum Weiher mit Rastplatz lohnt sich.

Bohrplatte Finsterwald Bohrplatte Finsterwald
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Siedlung Schwandi

Rundweg um die Schwandi

— 2.1km N 129m

Kiihler Wald bei heissem Sommerwetter.

Diese leichte Rundwanderung fiihrt iber Stock und Stein, vor al-
lem auf Waldwegen. Der Weg fiihrt um das Quartier Schwandi
und ist mit schmucken Holztafelchen markiert. Bereits nach kur-
zer Zeit befindet sich einige Meter vom Weg entfernt (stidwestli-
cher Rand der Siedlung) ein schoner Weiher. Oberhalb des Wei-
hers befindet sich ein 6ffentlicher Picknickplatz.

Besonders schon ist die Aussicht von der Bitzisegg tiber das gan-
ze Tal. In der vegetationsfreien Zeit (Herbst bis Friihjahr) kann
die Variante Uber Brachweid—Obwidehof gewandert werden,
welche eine wunderbare Fernsicht bis zum Santis bietet.
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— 3.9km N £ 176m

Hiigel mit garantiert viel Aussicht.

Die abwechslungsreiche Tour liberzeugt mit angenehmen Auf-
und Abstiegen, schoner Weitsicht und kulinarischem Genuss.

Die Rundwanderung startet auf dem Marktplatz vis-a-vis der
Kirche im Dorfzentrum. Hier finden Sie verschiedene Laden mit
feinen regionalen Produkten, zum Beispiel eine Backerei oder
der Selbstbedienungsladen der Kaserei, wo Sie sich auch gleich
mit Proviant fiir die Wandertour eindecken kénnen. Nach der Ein-
kaufstour flihrt der Weg durch die Schulanlage auf die Wilgut-
strasse. Am oberen Ende steigen Sie liber Stufen in einen kleinen
Weg und gelangen auf einem Wiesenpfad zum Schlieli. Bei
Luegisland befinden sich zwei schéne Bankli fiir eine kurze Trink-
pause. Der Wiesenweg oberhalb Luegisland ist teilweise nicht
gut sichtbar.

Herausragend ist die Aussicht am Hiigel Luegisland ins Dorf, zu
den Windenergieanlagen und Uber die ganze Talschaft. Bei Lus-
tenberg wandern Sie an einer hiibschen Wegkapelle vorbei und
unterhalb Schluecht sehen Sie linkerhand einen uralten Hohlweg

18

— ein stark eingetiefter Weg. Kurz bevor Sie wieder ins Dorf zu-
rickgelangen, wandern Sie am Bauernhof und der Bio-Kaserei
Emscha vorbei - ein Familienunternehmen, welches ressourcen-
schonend 100% reine Schafmilchspezialitaten herstellt. Machen
Sie einen kurzen Abstecher zum Schafbuur-Hofladen bevor Sie
zum Marktplatz zurlickwandern.

/ \'\_/\_\Marktplatz Entlebuch
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— 4.7km N £ 152m

Wildes und geziahmtes Wasser.

Die Wandertour startet beim Bahnhof Entlebuch und fiihrt direkt
an das Flussbett der Grossen Entlen, die der Talschaft den Na-
men gegeben hat. Sie wandern durch den Wald und lauschen
dem Platschern des Flusses. Bei Farbschachen befindet sich der
vielseitige Energiespielplatz samt Grillstelle. Auf dem néachsten
kurzen Wegstiick Gberqueren Sie die Entle gleich zweimal Gber
eine schmucke Holzbriicke. Auf zwei Infotafeln erfahren Sie
Spannendes zum fritheren Kleinwasserkraftwerk.

Nach dem Uberqueren der Hauptstrasse gelangen Sie zur Farb-
sage und tauchen kurz darauf in den einzigartigen Kanalweg aus
dem 19. Jahrhundert ein. Der beeindruckende Kanal schlangelt
sich an den Felswanden entlang. Sobald das Gelande wieder of-
fener wird, treffen Sie sogar auf einen Klettergarten und eine
Grillstelle. Am Kanaleinlauf erwartet Sie eine Auenlandschaft
von nationaler Bedeutung.

Danach folgt sogleich ein steiler Anstieg durch den Wald hinauf
zur ehemaligen Burgstelle mit der Kapelle. Quadersteine zeigten

20

sich als Fundgegenstande einer ehemaligen Burg. Die Freiherren
von Wolhusen errichteten auf dem Hiigel tiber dem Zusammen-
fluss der Entle und dem Burgbach einen Stiitzpunkt. Auf dessen
Ruinen steht heute eine Kapelle, die 1975 eingeweiht wurde.

Beim Rickweg fallt erst der romantische Burgbach auf, im Ge-
biet Bachwil faszinieren rechterhand die Windenergieanlagen.

Bahnhof Entlebuch Bahnhof Entlebuch

T oM
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— 4.9km N £ 154m

Energie einst und jetzt.

Die leichte und kurze Rundwanderung startet und endet auf der
Bohrplatte, frither eine Erdgasfoérderstelle, heute ein Industrie-
denkmal. Hier gibt es einen Kinderspielplatz, Spielwiese, Grill-
stelle, vier Tische, gedeckter Unterstand und ein WC.

Sie wandern zuerst entlang des Flachmoores Fuchseremoos und
durchqueren dieses bereits nach kurzer Zeit, um Richtung Dorf
Finsterwald zu gelangen. Hier fallt vor allem die moderne Kirche,
welche 1938/1939 erbaut wurde, ins Auge. Am Dorfrand von
Finsterwald steht eine grosse Holzschnitzel-Halle und kurz dar-
auf taucht der Wanderweg in den Wald ein. Im Chilewald ist auf
einem kurzen Abstecher der Besuch der Erlebnisplattform «Wald
& Holz» maglich.

Nachdem Sie den Wald verlassen haben, fiihrt der Wanderweg
Uber Finsterwaldli wieder zurlick in Richtung Dorf und zur Bohr-
plattform.

22

Bohrplatte Finsterwald
L

Bohrplatte Finsterwald
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Kapelle Rotmoos Kapelle Rotmoos

— 2.9km \J/m"?\m 99m

Dreimal Haselegg im Gesichtsfeld.

Die kurze Wanderung ist ideal flir eine kleine Tour mit der ganzen
Familie, da nur wenige Hohenmeter zurilickgelegt werden. Die
Wandertour startet in der Nahe der Kapelle Rotmoos, welche
1947/48 erbaut wurde. Bei der Haselegg treffen Sie auf eine
Wegkapelle, die auf eine «Straggelen»-Sage zurlickgehen soll.
Das Bethaus soll dort erbaut worden sein, wo die «Straggele»
(Hexe) ein Kind geraubt hat.

An einigen Stellen ist der Blick in die tiefe Schlucht des Riimlig
eindriicklich, besonders zwischen Herbst und Friihling, wenn die
Baume kein Laub tragen. Auffallend sind auch einige markante
Einzelbaume wie die Linde auf dem héchsten Punkt des Hiigels.

24 Entlebuch bewandern & bewundern 25



— 5.1km

Wasserrauschen als angenehmer Begleiter.

Die Rundtour startet beim Bahnhof Entlebuch - hier gibt es ver-
schiedene Einkehrmdglichkeiten mit den beiden Biosphare Gas-
tro-Partner Betrieben Bahnhofli Entlebuch oder Drei Kénige Ent-
lebuch = und fiihrt durch mehrere Wohnquartiere. Achtung: Bei
der ehemaligen Post die Hauptstrasse links verlassen und zuerst
auf Quartierstrassen, dann auf einem Kiesweg zum Weiler Lehn
gelangen. Eine Eigenheit ist der Weiler Wilzige, der aus fiinf Bau-
ernhofen besteht. Auf der Hohe von Juch sehen Sie eine Druck-
station der Erdgasleitung Holland —Italien.

Beim Ammemiaittili betreten Sie eine wunderschéne Flussland-
schaft der Kleinen Emme, die als Auenlandschaft unter nationa-
lem Schutz steht. Es gibt einen Rastplatz unterwegs und einige
Bademdglichkeiten bieten sich an. Interessante Beobachtungen
von Pflanzen und Tieren sind méglich, vor allem beim Amme-
mattili, wo auch eine Informationstafel zum Hochwasser vom
Jahr 2005 steht.

26

Bahnhof Entlebuch

Bahnhof Entlebuch
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Wanderung rund um den Fischebach

i 7.6km i 240m

Kleines Tal genau in Nord-Siid.

Auf der Rengg startet diese Tour, eine mittelschwere Rundwan-
derung. Die Anhdhe ist ein schoner Aussichtspunkt, der Blick
geht von den Entlebucher Voralpen bis zum Santis. Einige Minu-
ten sidlich von Howald kommen Sie an einer Jagdhiitte vorbei.
Lattewald und Mooswald sind typische Fichtenwalder mit vielen
Heidelbeerstrauchern. Unterwegs kénnen immer wieder die drei
Windenergieanlagen bestaunt werden. Diejenige auf der Luter-
sarni ist mit 120 Metern und einer Stromproduktion fiir rund 600
Haushalte die grosste. In der Regel sehen Sie beim Bauernhof
Wide im Sommerhalbjahr ein Stlick Land, das mit Krautern be-
pflanzt ist. Hier befindet sich auch eine grosse Trocknungsanlage
fur Krauter aller Art, welche von der Genossenschaft Entlebu-
cher Krauter zu feinen Teemischungen verarbeitet wird. Vier
Flinftel der geernteten Krauter werden an Ricola geliefert und zur
Entstehung der weltbekannten Bonbons verwendet.
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Savurando - kulinarische
Schatzsuche mit dem E-Bike

In der UNESCO Biosphare Entlebuch entdeckst du mit

dem E-Bike das Dorf Entlebuch in seinen vielen Facetten

— die leuchtenden Moorlandschaften, die Aussicht auf die
imposanten Windrader, die duftenden Krauterfelder und die
endlosen Higellandschaften. Dabei geniesst du bei jedem
Stopp eine Kostlichkeit aus der Region und lernst lokale
Produzent:innen rund um die vielfaltigen Entlebucher Krauter
kennen. Diese werden von 15 Bauernfamilien mit viel Herzblut
und Handarbeit im Entlebucher Berggebiet angebaut.

Startzeiten und weitere Informationen
unter www.savurando.ch
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| 2.i{(3 REGIONALER
NATURPARK
Startpunkt

Hotel Drei Kénige, Dorf 27, Entlebuch

OV-Haltestelle: Entlebuch

Preis
CHF 49.- Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren
CHF 30.- Kinder 6-12 Jahre

Die E-Bikes sind im Angebot nicht enthalten. Der Startort
Hotel Drei Kbnige Entlebuch ist zugleich auch eine Rent a Bike
Vermietstation flir Flyer E-Bikes. Die Reservation der E-Bikes
ist zwingend im Voraus und online erforderlich. Die Anzahl der
E-Bikes pro Tag ist beschrénkt.
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Aus Respekt zur Natur — Verhaltensregeln beim Wandern
Alpen und Weiden pragen unsere Kulturlandschaft und
stehen fiir regionale Lebensmittel und nattrliche Vielfalt.

Nur durch standige Pflege und Bewirtschaftung kdnnen diese
wunderschénen Landschaften erhalten und auch touristisch
genutzt werden.

Kein Kontakt! Abstand zu den Tieren halten,
sie nicht streicheln oder flittern.

Ruhig verhalten! Alles vermeiden, was die Tiere
erschrecken konnte.

Achtung Hunde! Vor allem die Begegnung von
Muttertieren und Hunden vermeiden.

Kurze Leine! Hunde an die kurze Leine; ist Angriff
durch ein Weidetier abzusehen, sofort ableinen.

Weg halten! Wanderwege auf Alpen und Weiden
nicht verlassen — keine Abseitsrouten einschlagen.

Weidevieh umgehen! Verstellen Tiere den Weg,
mit moglichst grofdem Abstand um sie herumgehen.

32

Ausriistung beim Wandern

Die goldene Regel beim Rucksackpacken lautet: Nehmen Sie so
viel wie notig, aber so wenig wie moglich mit! Was wirklich notig
ist, ist in gewisser Weise eine Frage der Routine. Auf jeden Fall
in den Wanderrucksack gehoren: Erste-Hilfe-Set und
Blasenpflaster, geniigend zu trinken und zu essen,
Wechselkleidung, warme Jacke, Schutz vor Sonne, Wind und
Regen, Wanderkarte und Mobiltelefon.

Anreise - 6ffentlicher Verkehr

Die Erlebnisregion Entlebuch ist gut mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar. Der RegioExpress und die S-Bahn
verkehren im Halbstundentakt in Richtung Luzern und Bern.
Im Sommer verkehrt zudem mehrmals taglich das Postauto
der Linie 232 von Entlebuch Gber den Glaubenbergpass nach
Langis. Damit ist der Glaubenberg auch von Entlebucher Seite
aus mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.

Mit entsprechender Planung lassen sich so tolle Wanderungen
von A nach B gestalten, ohne dass Sie den gleichen Weg wieder
zurlickgehen miissen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.sbb.ch und www.postauto.ch.
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